
 
 
 
 
 
 
 
 

［日 時］ 7 月 28 日（日） 14 時〜15 時半 

［場 所］ プティパラディ 

  経堂駅徒歩 3 分 https://www.le-petit-paradis.net/ 

［参加費］ 1,000 円（お土産付き）  

［定 員］ 10 名 ＊婚活パーティーではありません。どなたでもご参加ください。 

 

和食のカナメのおだし。 

けれど【だしをちゃんととる】のはハードルが高いと思っていませんか？  

面倒でしよ？ お料理苦手で… 昆布大使って？？？ ちよつと興味ある。 

そんな風に思っているあなたにこそご参加いただきたい内容です。 

目からウロコのだし講座。もちろん、試食あり。お土産付きです。 

大切な人のために、自分のためにも、美味しくて、美容にも健康にもよい 

味噌汁を作りたい！と思う方、是非ご参加ください！ 

 


